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Op expeditie langs contouren van oeroude zee

Expedition Zechstein, een 15.000 kilometer lange mon-

stertocht langs de contouren van deze oerzee, moet mag-
nesiumchloride uit Veendam onder de aandacht brengen.
Boegbeeld van het evenement is biketrial-atleet Rick Koe-

koek uit Erica.

PIETER BROESDER

ver anderhalve maand

gaal de eerste etappe van

Expedition Zechstéin van

start, Een monstertecht
van 15.000 kilometer vanuit Vieen-
dam langs de contouren van een al
miljoenen jaren geleden verdwenen
zee. Langs de randen van deze oer-
zee gaat het op eigen kracht op de
fiets, skeelers, met de motor, zeil-
boot, kajak of parachute. Voetbal-
lend, hardlopend of wandelend, Een
sportieve uitdaging.

Expedition Zechstein is een ambi-
tieus project, uitgedacht door Ri-
chard Danel en biketrial-atleet Rick
Koekoek uit Erica. Danel isalsartsen
onderzoeker verbonden aan het
Magnesium Health Institute in Gro-
ningen. De expeditie wordt in etap-

Zechsteinzee

In de jaren zeventig werd het magne-
siumzout tijdens gaswinning ontdekt.
Het magnesiumchlonge snder Veen-
dam is een 'bezinksel' van de oeroude
Zachsteinzee die 250 miljoen jaar
geleden lag waar nu Noordwest-
Europa is. Hel was een ondiepe zee in
een barre periode. Er heerste een
woestijnklimaal. De zee liep regelma-
tig leeg, water verdampte, zout bleef
achter. Zo ging het ontelbare keren.
En elke keer werd de zoutlaag iets
dikker. Een zoutlaag die uiteindelijk
diep onder de grond kwam te liggen
en niet blootgesteld stond aan vervui-
ling en verstoring. Het zout wordt in
ean aantal landen uit verschillende
bronnen geéxploreerd. De bron onder
Veendam geldt als de zuiverste (vri]
van vervuiling) en ligt op zo'n 1600
meter diepte, relatief dicht onder de

opperviakte.

Expeditie Zechstein

= Route

pes ultgevoerd door een kernteam
van natlonale én Internationale at-
leten, onder wie kitesurfer Nick Jac-
kobson en coureur Peter Versluis.
De bedoeling is dat per etappe lokale
sporters zich sansluiten. Het hele
project is opgezel om het magnesi-

umchloride uil Veendam onder de
aandacht e brengen. Boegbeeld is

Rick Koekoek. Hij hoort als hiketrial-
atleet al jaren tot de Lop tien van de
wereld.

e eerste efappe richting Duits-
land gaat over een afstand van 150
tot 200 kilometer”, vertelt Rianne
Hooiveld van het bedrijfl Zechstein
Minerals, Daar wordt het magnesi-
umzout verwerkt voor toepassingen
in de {voedingsmiddelenjindustrie,
de wellness en (alternatieve) ge-
zondheidszorg. Het bedrijf is hoofd-
sponsor van de expeditie. Hoolveld:
«We willen de etappe afleggen in sa-
menwerking met sportverenigin-
gen en scholen. Vervolgens zal de
kernploeg de contouren van de oude
Zechsteinzee volgen.”

Zo'n 15.000 kilometers komen er

FOT0 ARCHEEF BVHM

‘Wanneer we in
Veendam eindigen
is de vraag. Het
wordt pionieren’

uiteindelijfk op de teller te staan.
«Het moet lukken', zegt Danel, die1s
jaar geleden zelf een monstertocht
ondernam. Met collega-arts Jur La-
mers ging hij op de motor naar en
door Siberié, Een tocht van 20,000
kilometer,

Het idee voor de expeditie is
spontaan ontstaan tijdens een bij-
eenkomst van mensen die ook be-
trokken zijn bij de Magnesiumdagen
in Veendam, zegt Danel. De Magne-
siumdagen is een tweedaags evene-
ment gehouden door alle bedrijven
die bij de winning en verwerking
van magnesium betrokken zijn, zo-
als Nedmag, Zechstein Minerals en
Zechsal. Koekoek gafl er op de fiets
acrobatische optredens, Danel: Ik
ken Rick al jaren. Een fantastische

De winning van magnesiumzout in Veendam. Rechis Richard Danel, die als arts en onderzoeker verbonden s aan hel
Magnesium Heaith Institute in Groningen.

Biketrial-atieet Rick Koekoek: |, Matuurlijk liggen er draaiboeken klaar. Hoe het

topsporter die heel veel jongeren
aanspreckl. Hij gebruikt magnesi-
umolie tegen spierpijn, Omdat we
ons vooral op jongeren richten, is
Rick een idesle ambassadeur om
duidelijk te maken hoe belangrijk
magnesium Is voor de gezondheid.”
In de tweede week van oktober be-
gint de eerste etappe, In'Veendam,
de gemeente waar uit de zogeheten
Zechsteinbron op 1600 meter diep
het magnesiumzout uit de bodem
wordt gehaald. Met behulp van de
jongste geologische gegevens zijn de
contouren van de oerzee zo goed als
mogelijk in kaart gebracht. Een zee
die zich over het tegenwoordige
Noordwest-Europa uitstrekte - glo-
baal van Engeland tot Polen en van
Scandinavié tot diep in Duitsland.
De grens loopt langs zeker dertien
landen.
wWe willen topsporters verbinden
aan amateursporters. Ook invalide
sporters moeten kunnen meedoen”,
zegt Danel,  Het wordt echt een ex-
itie. Het gaat niet alleen over ge-
ande paden, maar ook door on-
herbergzaam terrein en over zee.”
Er staat een Guinness World Re-
cord-poging op de agenda. De over-
steek van Schotland naar Nederland
willen de topsporters al kitesurfend

'

in de praktijk zal uitpakken, geen ides."

Veel onduidelijk rond magnesium

Richard Danel is ervan overtuigd dat
magnesium een heilzame werking
heeft. Hij draagt dit op symposia en
lezingen wereldwijd uit. De arts en
onderzoeker is momentesl betrokken
bij een magnesiumstudie die onder
leiding van hoogleraar interne genees-
kunde Stephan Bakhker wordt verricht
in het UMCG In Groningen. Aan deze
studie doen zeker veertig mensen
mee. Bakker en onderzoekster Joélle
Schutten onderzoeken het effect van
magnesium op bloeddruk, darmge-
zondheid en vaatstijfheid. Bakker:
«Wij doen wetenschappelijk onder-
zoek of magnesium effecten heeft en
wat die effecten zijn. Er is veel ondul-
delijk rond magnesium."

Het Magnesium Health Institute en

maken. De [inish is weer in Veen-
dam. Ook dan staat er een recordpo-
ging gepland en wel met een hale-
parachutesprong (waarbij de para-
chute pas op het laatste moment
wordt geopend),

Koekoek Is ter voorbereiding ste-
vigintraining:, Het is de eerste keer.
Matuurlijk liggen er draaiboeken

Nedmag sponsoren het onderzoek,
maar hebben geen bemoeienis met de
invulling. Bakker: ,,Als universitair
medisch centrum zjjn wij geinteres-
seerd in de effecten van magnesium.
Voor hen gaat het om waarheidsvin-
ding."

De deginemers aan het onderzoek
slikken 24 weken lang drie keer daags
verschillende magnesiumsupplemen-
ten of een placebo. Schutten: ,,.Om
tol een nog beter onderzoeksresultaat
te komen, zoeken we meer mensen
die willen meedoen. Het liefst hebben
we 160 deelnemers, gezonde mensen
in de leeftijd van 45 tot 75 jaar om de
effecten van verschillende magnesi-
umsupplementen in kaart te bren-
m.'ﬂ

kinar, Hoe het in de praktifk zal uit-
pakken, geen idee, Gaandeweg leren
we hoe we het verder gaan doen.
Etappe voor etappe werken we het
uit. Het is wel de bedoeling dat we
het hele traject aaneenvolgend af-
leggen. Wanneer we In Veendam
eindigen Is de vraag. Het wordt echt
pionieren.”

FOTO AN ARMINGA

Danel: , Dat klopt. Het is voor ans
allemaal nieuw en het vergt veel
voorbereiding. Contact zoeken met
Instantles en overheden; je zit met
z0 veel verschillende landen ook
met steeds verschillende regelge-
ving. Via sociale media hopen we in
de verschillende landen sporters te
bewegen zich bij ons aan te sluiten.

Magnesiumzout uit Veendam.

We zoeken samenwerking met aller-
lei sportdisciplines”, zegt Danel, Hij
hoopt op meer vrouwelijke kandida-
ten. .Er melden zich vooral mannen
aan. We beginnen klein. Elke volgen-
de etappe zullen er meer mensen
meedoen, is de verwachting, De Da-
kar Rally is ook oolt begonnen met
een tiental eendjes.”
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